АДМИНИСТРАЦИЯ МАРКСОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО
РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
 
от  29.10.2014 г.  № 2658-н



О внедрении Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
на территории Марксовского муниципального района

	В соответствии с Указом Президента РФ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), на основании  Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Саратовской области, утвержденного Губернатором Саратовской области Радаевым В.В., в целях пропаганды здорового образа жизни, укрепления здоровья населения муниципального района, создания эффективной системы физического воспитания населения, воспитания у молодого поколения чувства патриотизма, любви к Родине, руководствуясь Уставом Марксовского муниципального района, администрация Марксовского муниципального района ПОСТАНОВЛЯЕТ:
	1.Утвердить по согласованию с отделом военного комиссариата Саратовской области по г. Маркс и Марксовскому району, государственным учреждением здравоохранения Саратовской области «Марксовская РБ»  Положение о проведении соревнований в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения Марксовского муниципального района, согласно приложения № 1.
	2.Утвердить План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения Марксовского муниципального района, согласно приложения № 2.
	3.Определить ответственного за поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  среди населения Марксовского муниципального района заместителя главы администрации Марксовского муниципального района Э.А. Кузнецова.
	4.Обнародовать настоящее постановление на официальном сайте Марксовского муниципального района.


Глава администрации
муниципального района						     О.А. Тополь







Приложение № 1
к постановлению администрации
муниципального района
от 29.10.2014 г. № 2658-н

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения Марксовского муниципального района

1. Цели и задачи

	Целью районных соревнований в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее ВФСК ГТО), является пропаганда здорового образа жизни, задачей - укрепление здоровья населения муниципального района, создание эффективной системы физического воспитания населения.

2. Руководство проведения

Общее руководство осуществляется управлением по делам молодежи, спорту и туризму администрации Марксовского муниципального района, МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 

3. Организация проведения соревнования

	Организаторы соревнований на местах создают условия для проведения соревнований, рабочие группы по внедрению ВФСК ГТО, а также назначают ответственного.
	В целях оптимизации проведения испытаний создаются несколько малых судейских бригад.
	Ответственные на местах должны предоставлять протоколы по итогам проведения соревнований в МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп».
	
4. Время проведения
Соревнования проводятся поэтапно.
I этап – январь – февраль, начиная с 2015 года. «Единый день здоровья по летнему многоборью в рамках внедрения ВФСК ГТО». 
II этап – апрель - май, начиная с 2015 года. «Единый день здоровья по зимнему многоборью в рамках внедрения ВФСК ГТО».
III этап (финал) – сентябрь - октябрь, начиная с 2015 года. 

5. Участники и место проведения соревнований

	К участию в соревнованиях допускаются возрастные группы населения, начиная с 6-ти лет, имеющие допуск врача к занятиям физической культурой. 
	Соревнования проводятся на спортивных площадках, стадионах, спортивных залах учреждений образования, здравоохранения, спорта, культуры, государственных и муниципальных учреждениях, предприятий и организаций различных форм собственности.



	Возрастная группа
	Летнее многоборье
	Зимнее многоборье
	Финал
Летнее многоборье
	Финал
Зимнее многоборье


	1 ступень: 6-8 лет
	1. Бег 30 метров (мальчики и девочки).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
4. Прыжок в длину с места (мальчики и девочки).
5. Смешанное передвижение (мальчики и девочки).
	1. Бег на лыжах на 1 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).

	1. Бег 30 метров (мальчики и девочки).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
4. Прыжок в длину с места (мальчики и девочки).
5. Смешанное передвижение (мальчики и девочки).
	1. Бег на лыжах на 1 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).


	2 ступень: 9-10 лет
	1. Бег 60 метров (девочки и мальчики). 
2. Бег на 1 км. (мальчики и девочки).
3. Подтягивание на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки). 
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	1. Бег на лыжах на 1 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).

	1. Бег 60 метров (девочки и мальчики). 
2. Бег на 1 км. (мальчики и девочки).
3. Подтягивание на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки). 
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	1. Бег на лыжах на 1 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).


	3 ступень: 
11-12- лет
	1. Бег 60 м.
2. Бег на 1,5 км. 
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 5 м. (10 выстрелов).
	1. Бег на лыжах на 2 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 5 м. (10 выстрелов).

	1. Бег 60 м.
2. Бег на 1,5 км.
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 5 м. 10 выстрелов.
	1. Бег на лыжах на 2 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 5 м. (10 выстрелов).


	4 ступень: 13-15 лет
	1. Бег 60 м.
2. Бег на 2 км.
 3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).
	1. Бег на лыжах на 3 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

	1. Бег 60 м.
2. Бег на 2 км.
 3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).
	1. Бег на лыжах на 3 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).


	5 ступень:
16-17 лет
	1. Бег 100 м.
2. Бег на 3 км. (мальчики).
3. Бег на 2 км. (девочки).
4. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).
	1. Бег на лыжах на 5 км. (мальчики).
2. Бег на лыжах на 3 км. (девочки).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

	1. Бег 100 м.
2. Бег на 3 км. (мальчики).
3. Бег на 2 км. (девочки).
4. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).
	1. Бег на лыжах на 5 км. (мальчики).
2. Бег на лыжах на 3 км. (девочки).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).


	6 ступень: (18-29 лет)

18-24 года
















25-29 лет
	


1. Бег 100 м.
2. Бег на 3 км. (мальчики).
3. Бег на 2 км. (девочки).
4. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).


1. Бег 100 м.
2. Бег на 3 км. (мужчины).
3. Бег на 2 км. (женщины).
4. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).
	


1. Бег на лыжах на 5 км. (мальчики).
2. Бег на лыжах на 3 км. (девочки).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 3 км. (женщины).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

	


1. Бег 100 м.
2. Бег на 3 км. (мальчики).
3. Бег на 2 км. (девочки).
4. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).


1. Бег 100 м.
2. Бег на 3 км. (мужчины).
3. Бег на 2 км. (женщины).
4. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).
	


1. Бег на лыжах на 5 км. (мальчики).
2. Бег на лыжах на 3 км. (девочки).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 3 км. (женщины).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).


	7 ступень: (30-39 лет)

30-34 года
















35-39 лет


	


1. Бег на 3 км. (мужчины).
2. Бег на 2 км. (женщины).
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).



1. Бег на 3 км. (мужчины).
2. Бег на 2 км. (женщины).
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).


	


1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 3 км. (женщины).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 3 км. (женщины).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).
	


1. Бег на 3 км. (мужчины).
2. Бег на 2 км. (женщины).
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).



1. Бег на 3 км. (мужчины).
2. Бег на 2 км. (женщины).
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).


	


1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 3 км. (женщины).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 3 км. (женщины).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

	8 ступень
(40-49 лет)

40-44 года













45-49 лет
	


1. Бег на 2 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
3. Поднимание туловища лежа из положения лежа на спине (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на 2 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

	


1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 2 км. (женщины).
2. Поднимание туловища лежа из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 2 км. (женщины).
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).
	


1. Бег на 2 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
3. Поднимание туловища лежа из положения лежа на спине (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на 2 км.
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины).
3. Поднимание туловища лежа из положения лежа на спине (женщины).
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

	


1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 2 км. (женщины).
2. Поднимание туловища лежа из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 2 км. (женщины).
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).

	9 ступень:
50-59 лет

50-54 года













55-59 лет

	


1. Бег на 2 км.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).





1. Бег на 2 км.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
3. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку - 10 м. (10 выстрелов).

	


1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 2 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку - 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 2 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку    - 10 м. (10 выстрелов).
	


1. Бег на 2 км.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
5. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку – 10 м. (10 выстрелов).





1. Бег на 2 км.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
3. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку - 10 м. (10 выстрелов).

	


1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 2 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку - 10 м. (10 выстрелов).

1. Бег на лыжах на 5 км. (мужчины).
2. Бег на лыжах на 2 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку    - 10 м. (10 выстрелов).

	10 ступень: 
60-69 лет

	1. Смешанное передвижение (бег и ходьба) 4 км. (мужчины).
2. Смешанное передвижение (бег и ходьба) 3 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку - 10 м. (10 выстрелов).





	1. Передвижение на лыжах на 4 км. (мужчины).
2. Передвижение на лыжах на 3 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку    - 10 м. (10 выстрелов).
	1. Смешанное передвижение (бег и ходьба) 4 км. (мужчины).
2. Смешанное передвижение (бег и ходьба) 3 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку - 10 м. (10 выстрелов).





	1. Передвижение на лыжах на 4 км. (мужчины).
2. Передвижение на лыжах на 3 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку    - 10 м. (10 выстрелов).

	11 ступень:
70 лет  и старше

	1. Смешанное передвижение или скандинавская ходьба 3 км. (мужчины).
2. Смешанное передвижение или скандинавская ходьба 2 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку - 10 м. (10 выстрелов).
	1. Передвижение на лыжах на 3 км. (мужчины).
2. Передвижение на лыжах на 2 км. (женщины).
3. Поднимание туловища  из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку    - 10 м. (10 выстрелов).
	1. Смешанное передвижение или скандинавская ходьба 3 км. (мужчины).
2. Смешанное передвижение или скандинавская ходьба 2 км. (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку - 10 м. (10 выстрелов).
	1. Передвижение на лыжах на 3 км. (мужчины).
2. Передвижение на лыжах на 2 км. (женщины).
3. Поднимание туловища  из положения лежа на спине.
4. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку    - 10 м. (10 выстрелов).


 

	 

6. Награждение

	Участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе 3 этапа награждаются грамотами, медалями и ценными призами.

7. Финансирование

	Награждение по итогам 1 и 2 этапа осуществляется за счет организаций, проводящих соревнования.
	Награждение победителей 3 этапа осуществляется за счет МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп».



Заместитель главы администрации 
муниципального района	                                                          Э.А. Кузнецов						    








































Приложение № 2 
к постановлению администрации
муниципального района
от	29.10.2014 г. № 2658-н

ПЛАН
 мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения Марксовского муниципального района

	№ п/п
	Мероприятия
	Исполнители 
	Срок исполнения 

	1
	Агитация и пропаганда ВФСК ГТО среди населения Марксовского муниципального района
	Управление по делам молодежи, спорту и туризму администрации Марксовского района, МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	постоянно

	2
	Составление списка организаций, в которых будет осуществляться организационно-методическая работа по внедрению ВФСК ГТО
	МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	До 15 октября 2014 года

	3
	Организация прохождения курсов повышения квалификации ответственных за внедрение на местах ВФСК ГТО
	Управление по делам молодежи, спорту и туризму администрации Марксовского района, комитет образования администрации Марксовского района, МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	По плану ведомственных министерств

	4
	Координация деятельности по поэтапному внедрению ВФСК ГТО среди населения Марксовского муниципального района
	Управление по делам молодежи, спорту и туризму администрации Марксовского района, МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	постоянно

	5
	В связи с внедрением в Марксовском районе ВФСК ГТО, рекомендовать внести  изменения в учебные планы учреждений
	Образовательные учреждения общего, среднего, высшего и 
	С 1 сентября 2015 года

	
	Рекомендовать проводить мероприятия по выполнению видов испытаний в рамках ВФСК ГТО
	Учреждения здравоохранения, спорта, культуры, государственные и муниципальные учреждения, предприятия и организация различных форм собственности
	Ежегодно, начиная с 2014 года

	6
	Включить во ВФСК ГТО на территории Марксовского муниципального района два вида испытаний, в том числе по национальным и военно-прикладным видам спорта (городки, стрельба из пневматической винтовки)
	МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	До 1 ноября 2014 года

	7
	Включение в Единый календарный план официальных физкультурных мероприятий, предусматривающих выполнение видов испытаний (дисциплин) и нормативов в рамках ВФСК ГТО
	МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	Начиная с 2015 года

	8
	Проведение семинаров по изучению методических рекомендаций по внедрению ВФСК ГТО
	МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	Согласно плана работы

	9
	Внести в муниципальную программу на 2015 год мероприятия по стимулированию различных возрастных групп населения к выполнению нормативов и требований ВФСК ГТО
	МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	До 1 октября 2014 года

	10
	Разработка и утверждение комплексных мер по Марксовского муниципального района для подготовки и выполнения нормативов ВФСК ГТО для населения Марксовского муниципального района
	Управление по делам молодежи, спорту и туризму администрации Марксовского района, МУ «Молодежный спортивный центр «Олимп»
	До 1 февраля 2015 года




Заместитель главы администрации 
муниципального района	                                                                                       Э.А. Кузнецов



